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GUIA  DE LAS SESIONES DEL AVANZADO I (Emprendiendo)
Todas las sesiones mantienen unas actividades transversales:

. Trabajo de cuerpo
. Entrenamiento de la atención
. Meditación contemplativa

. Presentación de trabajos mensuales (consiste en mantras, preguntas y reflexiones (kanons) a mantener de una sesión a otra)
Todo el resto queda sujeto a la dinamica y necesidades de cada sesión.

Calendario de sesiones:

10-11-12 Noviembre: RETIRO
. Introducción al proceso
. Introducción al trabajo de cuerpo
. Arquetipos de creación psicológica

. Percepción i meditación contemplativa

. Entrenando la atención
. Rituales y decretos

Sábado 13 de Enero:

. Conectando con el instinto
. El deseo y el miedo
Sábado 10 de Febrero:

. Dialécticas mentales

. Voces interiores y la fuerza de la palabra
. Sostener dualidades
Sábado 10 de Marzo:

. Trabajando con la sombra invertida

. Focusing

. La projección psicológica

Sábado 28 de abril:

. Trabajando creencias con Tetralema

.  Generando realidad
Sábado 26 de Mayo:

.  El Diagrama de Pierce

. La Tretaktis Pitagòrica

Estructura general de las sesiones
9’30-10’30- TRABAJO DE CUERPO CON OBJETIVOS
10’30-11- DESAYUNO
11-11’30- REFLEXIÓN SOBRE TAREAS
11’30-13’30- 1ª ACTIVIDAD

13’30-14 – MEDITACIÓN
ALMUERZO
15’45-16’15- 2º TRABAJO CUERPO Y/O ATENCIÓN 

16’15-18’00- 2ª ACTIVITAT

18 – 18’15 – PAUSA

18’15 – 19 – REFLEXIONES SOBRE EL PROCESO
19 – 19’30 – MEDITACIÓN
19’30 – 20 – GRUPO Y PRESENTACIÓN TRABAJOS MENSUALES

