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recerca creativa i formacid en autoconeixement




GUIA  DE LES SESSIONS DE L’AVANÇAT I (Emprenent)
Totes les sessions mantenen unes activitats transversals:

. Treball de cos

. Entrenament de l’atenció

. Meditació contemplativa

. Presentació de treballs mensuals

Tota la resta queda subjecte a la dinàmica i necessitats de cada sessió.

Calendari de sessions:

10-11-12 Novembre: RETIR

. Introducció al procés

. Introducció al treball de cos

. Arquetips de creació psicològica

. Percepció i meditació contemplativa

. Entrenant l’atenció

. Ritualització i decrets

Dissabte 13 de gener:

. Connectant amb l’instint

. El desig i la por

Dissabte 10 de Febrer:

. Dialèctiques mentals

. Veus interiors i la força de la paraula

. Sostenir dualitats

Dissabte 10 de Març:

. Treballant amb l’ombra invertida

. Focusing

. La projecció psicològica

Dissabte 28 d’abril:

. Treballant creences amb Tetralema

.  Creant realitat

Dissabte 26 de Maig:

.  El Diagrama de Pierce

. La Tretaktis Pitagòrica

Estructura general de les sessions
9’30-10’30- TREBALL DE COS AMB OBJECTIUS

10’30-11- ESMORÇAR

11-11’30- RECULL DE Tasques

11’30-13’30- 1ª ACTIVITAT

13’30-14 – MEDITACIÓ

DINAR

15’45-16’15- 2º TREBALL DE COS 

16’15-18’00- 2ª ACTIVITAT

18 – 18’15 – PAUSA

18’15 – 19 – REFLEXIONS SOBRE EL PROCÉS

19 – 19’30 – MEDITACIÓ

19’30 – 20 – GRUP I PRESENTACIÓ TREBALLS MENSUALS

